
教科横断探究 家庭科×理科（化学） 

 

食べ物の不思議！隠れている化学を探し出せ！（第１回） 

 

なぜホットケーキは膨らむの？なぜ生クリームを振るとバターができるの？これは化学で説明することができ

ます。このように食べ物の中にはたくさんの化学が隠れています。食べ物に隠れる化学を見つけ出せるか!? 

 ミッション１ ⇒食品を食べてみて、予想してみよう 

◎作ってみて、食べてみて分かったこと・感じたこと・発見したことを書こう！  

 

 

 

◎パッケージの裏を確認して、分かったことを書こう！（それぞれの記号１つは書いてみよう） 

（記号）○：自分が感じた・発見したことの根拠となること ♡：新たな発見やすごい！と思うこと 

    ☆：裏の表示で気になること、気づいたこと 

記号 内容 補足など 

○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【例】甘かったのは砂糖がたくさん含まれているから（原材料名から）  

 

 ミッション 2 ⇒隠れている化学現象はなんだろう？ 

① 

② 

なぜその現象は起こるのかな？現象に関わっていそうなものを裏面の表示から抜き出し、予想を書いてみよ

う！ 

自分の考え                   みんなの考え 
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教科横断探究 家庭科×理科（化学） 

 

食べ物の不思議！隠れている化学を探し出せ！（第２回） 

 

ミッション３⇒色が変わるのはなぜ？なぞを解き明かそう！ 

実験１ 

① 試験管 A（塩酸）、試験管 B（水）、試験管 C（水酸化ナトリウム水溶液）それぞれに紫キャベツ粉末溶液

を駒込ピペットで５～１０滴加え、試験管を振る。それぞれの試験管の色を観察し、メモする。 

② 試験管 D（石けん水）に紫キャベツ粉末溶液を駒込ピペットで５～10 滴加え、試験管を振る。その後、試

験管 Eのレモン汁を試験管 D に１滴ずつ加え、色の変化を観察する。 

 試験管 A 試験管 B 試験管 C 

液性    

色の変化    

＊（        ）は植物が紫外線など有害な光から実を守るために蓄えられる青紫色の天然色素です。

液性で色が変わるという性質を持っています。 

実験１①の結果を参考にし、実験１②の実験結果を説明してみよう！ 

 

 

 

○実験１を参考にし、原材料名から色の変化に関わる物質を抜き出し、ねるねるねるねの色の変化について 

解き明かそう！（みんなが分かるように説明をかいてみよう！） 

 

 

 

 

自己評価 隣席評価 

 

 
 

A：納得でき、しくみが分かる B：納得できる C：工夫すればもっとよくなる 

実験２（実験１の反応を日常生活の中に応用してみよう） 

焼きそばを作りたいのにキャベツがない!!紫キャベツを代用するとどうなる？ 

（予想） 

 

 

 

（結果） 
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教科横断探究 家庭科×理科（化学） 

 

食べ物の不思議。隠れている化学を探し出せ！（第３回） 

 

ミッション４⇒膨らむのはなぜ？なぞを解き明かそう！ 

色が変わる原因は液性で色が変わる野菜色素（       ）が入っており、（      ：    性）

に（     ：  性）を加えることで液性が変化したから。 

⇩同じタイミングで膨らむ現象が起きているので 

◎膨らむ現象に関わっているのは（       ）と（       ）で（      ）反応の可能性

あり！確かめてみよう！ 

 

実験２ 

① （       ）とでん粉を混ぜ合わせた粉末 A に水を少し加え練る。 

② ①に（      ）を加え、反応を観察する。 

（実験結果） 

 

（どのような反応が起きているの？？） 

 

 

膨らむ現象が起こる料理は他にもたくさん！！どのような原理で膨らんでいるのだろう？ 

料理名 膨らむ原因 

  

 

 

 

 

 

ミッション５⇒料理の中の科学（今回は化学）。気づかないところでたくさん応用されているね。ねるねるねる

ねみたいに科学（化学）をわかりやすく取り入れたお菓子にはどんなメリットがあるのだろう。 

 

 

 

 

振り返り B 基準と比較した相互評価と、その評価のポイントも記入し合おう。 

相互振り返り 
評価者 

（氏名） 

本人（メタ認知） 共同探究者(隣席,他者メタ認知) 

  

【相互評価（B 以上は A、以下は C）】基準 B：実習・観

察・実験から探究に必要な情報を読み解くことができた。 
  

【記述評価】実習中の行動に注目して、評価できる点と

もっとこうしたら良かった点を自由に記述しよう。 
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